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Malatya Anali Kizli Kofte / Malatya Tiritli Kofte, anne denilen dolma koéfteler ile kiz
denilen kiiglik k&ftelerin tirit suyunda pigirilmesi suretiyle yapilir. Kéfteler; bulgur,
irmik, yagsiz kiyma ve yumurta ile hazirlanir. Dolma kdftelerin i¢ harcinda ise orta
yadl kiyma, kuru sogan, tereyadi, zeytinyadi, maydanoz, pul biber, karabiber ve
tuz bulunur.

Kafte adini hazirlanma seklinden alir. Geleneksel olarak dolma kéfteleri anneler,
kiigiik kofteleri ise kizlar yapar. Anne kofteler ceviz blylklaginde, kiz kéfteler ise
misket blylkliginde yuvarlanir, tiritli su ile pisirilir ve servis edilir.

Tirit suyunda, nohut, domates ve biber salgalar, pul biber, kuru reyhan ve tuz
bulunmasi, yemege ayirt edici &zelliklerini verir. Malatya mutfaginda énemli bir yere
sahip olan Kéftelerin hazirlanma ve pisirilme asamalari ustalik becerisi

gereklirir,

Malatya Anali Kizli Kéfte'nin cografi isaret tescili
2021 yilinda Yesilyurt Belediyesi tarafindan alinmistir.




